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UniTE es un Programa Educativo no Formal, no arancelado, destinado a
personas mayores de 60 afos, dependiente de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de Lomas de Zamora. Los
cursos/talleres estan enmarcados dentro de cinco areas: Humanidades y
Ciencias Sociales, Comunicacion, Arte y Literatura, Informatica e Idioma
Extranjero.

Los objetivos generales de UniTE son:

- Romper con el paradigma sobre la vejez, mostrandola como una etapa
mas de desarrollo y oportunidades.

- Propiciar un espacio para mejorar la calidad de vida de los/as
estudiantes

* Adquirir informacion y saberes a través de los cuales los/as
estudiantes elaboran nuevos enfoques y adaptaciones al mundo externo e
interno.

- Otorgar herramientas para mejorar la autoestima, como soporte de
unavida mas plenay activa.

E-Mail:uniteprograma@gmail.com
Teléfono: 01-86 1 Interno 1205

Biblioteca Central - Primer Piso - Box 3
Av. Juan XXIll y Ruta Prov. N°4 Camino de Cintura
www. sociales.unlz.edu.ar

UniTE

UniversidadldellatlerceralEdad




CURSOS Y TALLERES L% L]

CURSADA VIRTUAL
e —— E

TALLER DE CINE- VIRTUAL?

CODIGO AL 12

El cine nos cautivd desde sus comienzos: es arte, y es entretenimiento. Sea que pretendamos
analizar, interpretar o filmar una pelicula, debemos conocer su lenguaje y cdmo manejarlo.
Durante el taller los estudiantes se introducirdn como espectadores, aspirantes o futuros
realizadores en el fascinante mundo de las imagenes, estimulando sus capacidades creativas,
conociendo los elementos y conceptos basicos que componen la realizacion de una pelicula.

Prof. Sebastidn Sarquis
Cineasta ///LUNES// HORARIO: 10.00 A 12.00 HS

TALLER DE PSICOANALISIS PARA ADULTOS MAYORES. PRINCIPIANTES

CODIGO H4

Fragmentos de didlogos argentinos empiezan en nuestras charlas, conversaciones desde hace mucho
tiempo. "Fue un acto Fallido", "sos un reprimido",Tiene el Complejo de Edipo". El psicoanalisis y los
primeros interrogantes de S. Freud impregnaron y ayudaron a formar cultura que compartimos hoy. Freud
plantea la existencia del Inconciente. Porque hay fuerzas mas oscuras, desconocidas que aparecen en los
suefios, en los lapsus, en los chistes, en los olvidos... Este es el gran descubrimiento Freudiano que aln no
ha sido superado .

PROF. ADRIANA ROZANSKI
//IUNES// HORARIO: 14.00 A 16.00 HS




CURIOSIDADES DE LA HISTORIA DEL MUNDO Y ARGENTINA -

CODIGO H17

En este taller nos acercaremos a la historia desde otra mirada. Haremos hincapié en aquellas
curiosidades de la vida cotidiana, que el viejo libro de Ibafiez nunca nos contd, el amor, la moda,
comidas, ocio, trabajo, refranes, tecnologia entre otros temas. Desde este acercamiento al
pasado vamos a evocar recuerdos que tomaran significado al relacionarlos con los distintos
contextos histéricos, permitiéndonos comprender el complejo devenir histdrico

PROF. SANDRA CORNELLI
Lic. en Historia / /ILUNES // HORARIO: 14.00 A 16.00 HS.

PINTURA - VIRTUAL®

CODIGO AL6

El propdsito de este taller es brindar las herramientas y conceptos fundamentales de pintura. En
él se desarrollaran técnicas de expresion y creacion que permitirdn reconocer estilos
profundizando el andlisis a la hora de la observacién y produccion de las obras. Que las y los
estudiantes puedan crear las obras con su imaginacion a partir de la incorporacion de estos
conceptos, llevara a desarrollar una mirada critica y subjetiva del arte en general.

PROF. PAOLA BARRERA
Prof. en Artes Visuales //[MARTES//HORARIO:09.00 A 11.00 HS.

RECONOCIENDO LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES -

CODIGO H22

Muchas veces los adultos mayores no hacen valer sus derechos por desconocimiento. Ante ello es
la funcion del curso visibilizar los mismos, saber como hacerlos valer, donde acudir en cada caso
en particular, como hacer para que les sean respetados.

Dignificar los valores de la tercera edad

Poner tambien en conocimiento que existen obligaciones, saber cuales son y como ejercitarlas
Evitar todo tipo de vulneracidn hacia las personas mayores mediante conocimiento, prevenciény
reasignaciéon de derechos




PROF. ALICIA TALIERCIO
Abogada - Procuradora// MARTES// HORARIO: 10.00 A 11.00 HS.

EL AMOR, EROTISMO EN LAS PERSONAS MAYORES - VIRTUAL*

CODIGO H19

El taller se presenta como un espacio de reflexién y debate sobre temas actuales que hacen a la vida de los
sujetos adultos.

Partiendo del concepto de pulsidn de vida, se trabajara sobre: Deseo, demanda y necesidad. ¢Cémo
vivimos esta vida?, ¢éla vejez es un limitante?

El concepto de amor. Género, diversidad. Viudez, soledad, vinculos con uno y con el otro/a.

Cdémo pensar los nuevos vinculos. El erotismo como arte, goce, disfrute.

Cambios en el deseo, goce. Mito, prejuicios, estereotipos, mandatos culturales sobre el erotismo en Ila

vejez.

PROF. CLAUDIA MASTROPABLO
Lic. en Psicologia UBA //MIARTES // HORARIO: 14.00 A 16.00 HS.

“COMER, EVOCAR, CELEBRAR"”. SABORES DE AYER Y HOY -

cODIGO C3

"Este curso te invita a un viaje gastrondmico donde compartiras recetas, anécdotas y costumbres que
marcaron tu vida. En la cocina, cada generacién va modificando el fogén para adaptarlo a las nuevas
circunstancias sin perder la esencia. Descubriremos como la comida une generaciones, explora historias
detras de ingredientes como el vino, la sal, el pan y celebra la riqueza cultural en cada plato. Un espacio
para disfrutar, aprender y conectar con otros."

PROF. LUCIA ACERBO
Lic. en Publicidad // MARTES//HORARIO: 14.00 A 16.00 HS




MIERCOLES

DIBUJO ARTISTICO - -

CcODIGO AL5

El propdsito de este taller es brindar las herramientas y conceptos fundamentales de dibujo. En él
se desarrollaran técnicas de expresion y creacidon que permitiran reconocer estilos profundizando
el andlisis a la hora de la observacién y produccion de las obras. Que las y los estudiantes puedan
crear las obras con su imaginacién a partir de la incorporacién de estos conceptos, llevarad a
desarrollar una mirada critica y subjetiva del arte en general.

PROF. PAOLA BARRERA
Prof. en Artes Visuales //[MIERCOLES //HORARIO: 09.00 A 11.00 HS.

ASIA COMPLEJA

(curiosidades del continente) - -

CcODIGO H20

En este taller conoceremos curiosidades y secretos de nuestro planeta . Desde sus origenes como
Esfera terrestre hasta la vida en ella con todas sus particularidades ( tribus exdticas, rituales
ancestrales , patrimonio cultural , la

Naturaleza secreta. Problemas ambientales, poblaciones remotas y conflictos entre paises )

PROF. SEBASTIAN NAON
Técnico Superior en Turismo Sustentable //IMIERCOLES|//HORARIO: 14.30.00 A 16.30 HS

PSICOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA -VIRTUAL
CODIGO H14

En el taller se trabajara: la importancia de la vida cotidiana en la configuracién de la subjetividad.
La psicologia como critica de la vida cotidiana. Definicidn de la cotidianidad, vida cotidiana. Qué
hechos constituyen la cotidianidad. Los suefios, actos fallidos, sintomas y el chiste. Areas de la
vida cotidiana: El concepto de Vinculo. Patologia del vinculo. Criterios de salud y enfermedad.
Adaptacion activa y pasiva a la realidad. Los duelos, los afectos, la convivencia. Los vinculos en el
trabajo, en las relaciones familiares, la diferencia entre género, el vinculo con el tiempo libre.
Psicopatologias de la vida cotidiana. Problematicas emergentes de las nuevas situaciones sociales:
la crisis y sus efectos. Respuestas sociales ante la crisis. La violencia instalada como vida cotidiana.
Las nuevas normalidades y su efecto en la vida cotidiana.

PROF. CLAUDIA MASTROPABLO -
Lic. en Psicologia UBA //MIERCOLES// HORARIO: 14.00 A 16.00 HS.




PINCELADAS DE TIEMPO VIRTUALY -

CODIGO AL8

En este taller, dejaremos de lado las listas interminables de fechas y nombres para convertirnos en
exploradores de la belleza. En Pinceladas de Tiempo, no recorreremos la historia del arte como
una linea recta, sino como un mapa lleno de tesoros interconectados.

PROF. JUAN MANUEL MARTINEZ

/MIERCOLES //HORARIO: 14.00 A 16.00 HS.

NUTRICION CONSCIENTE VIRTUAL*

CcODIGO H18

El curso/taller propone brindar conocimientos sobre los beneficios de una alimentacidon consciente y
habitos saludables.
Iniciando el camino hacia una Nutricidn Bio Integral llegando mas alla del plato saludable.

Nutrirnos de: alimentos, movimiento, vinculos, emociones.
El desafio que proponemos es juntos tomar decisiones alimentarias que mejoren la salud y bienestar.
La Nutricion no es solo el Alimento.

PROF. Romina Buono
Lic. en Nutricién //JJUEVES//HORARIO: 13.30 A 15.30 HS.

HISTORIA DE IDEAS DEL SIGLO XX --
CODIGO H9

El taller de Historia de las Ideas y los Hechos del Siglo XX, se abocara a tratar las ideas y los hechos
principales en Argentina y en el Mundo en esos afios.
Acontecimientos y procesos como el Imperialismo, la 1° Guerra Mundial, las crisis econdmicas, la

2da Guerra Mundial, la Guerra Fria, el Neoliberalismo, las “guerras virtuales” de fin de siglo XX, la
Argentina de Perdn, la juventud en los afos sesentas, la primavera de los pueblos, la Dictadura
Civico Militar, Malvinas, la Democracia, el cine, la radio, le televisidn, la literatura y la musica,
entre otros muchos temas que se abordaran, en funcion de las ideas y los vicisitudes vividas por la
humanidad y que nos sigue interpelando




PROF. SERGIO GAMBOA
Prof. en Historia //JUEVES//HORARIO: 13.00 A 15.00 HS.

TALLER NARRACION ORAL - -

CcODIGO AL4

Desde los tiempos mds tempranos de la humanidad, la narracién oral ha sido la herramienta para
transmitir la historia y la cultura, para forjar la identidad de los pueblos y tejer, asi, lazos de
pertenencia y de hermandad. Contar un cuento es transportar al otro a una escena, a un paisaje,
a una situacion, y es regalarle al publico que nos escucha, por unos instantes, la posibilidad de
elevarse y de volar con la imaginacion. En el taller de Narracion Oral van a encontrar las
herramientas y el espacio para constituirse como narradores y narradoras de mundos y de
eventos, a través del acceso a cuentos de autores cldsicos y contemporaneos.

PROF. ANALIA AGOSTINO
Licenciada en Periodismo //JUEVES//HORARIO: 14.00 A 16.00 HS.

VIAJES Y SABORES DEL MUNDO - -
CODIGO H2

La propuesta del curso incluye un recorrido virtual por diferentes lugares de Argentina y el mundo
para disfrutar de su historia, costumbres y tradiciones culinarias. La comida y sus sabores. El lugar
gue ocupan los alimentos y el acto de comer como practica social de relacion. El festejo y la
reunion, escenario en el que conviven la comunicacién, la alimentacion y la emocidn. Las fiestas
tradicionales. El objetivo principal: Compartir experiencias en un viaje por la memoria y el sabor!!!

PROF. LUCIA ACERBO
Lic. en Publicidad //JUEVES//HORARIO: 15.00 A 17.00 HS.




INTELIGENCIA EMOCIONAL - VIRTUAL*

CODIGO H15

¢Qué es la felicidad? Cada persona ensaya su propia respuesta porque nuestras historias son
Unicas, y es en esa singularidad donde habitan las dos funciones fundamentales que nos
constituyen como seres humanos: la razén y la emocion.

El bienestar no puede medirse con parametros universales; es una experiencia intima que
requiere encontrar el equilibrio entre ambas, sabiendo que somos seres emocionales que
razonan.

No es facil, el viaje es heroico...

Es en este mapa donde adquiere sentido la Inteligencia Emocional.

A través de sus cinco pilares -autoconocimiento, autocontrol, motivacién, empatia y habilidades
sociales- el curso propone transitar una mayor conciencia sobre nosotros mismos y los demas.

En cada etapa de la vida, alcanzar la paz requiere entender que la salida es hacia adentro: abrazar
nuestras sombras y encontrar la luz en la valentia de aceptarnos plenamente, sabiendo que la
vulnerabilidad nos conecta y que, muchas veces, no podemos solos.

Ser autores de nuestra historia y escribirla con lucidez es la tarea. Vivir con Inteligencia Emocional,
el camino.

PROF. CORINA VERMINETTI
Mgter.en Comunicacién //JUEVES//HORARIO: 17.00 A 19.00 HS.

TALLER DE LITERATURA - VIRTUAL

cODIGO AL3

El taller literario es un espacio en el cual los alumnos se acercan para compartir lecturas criticas de
autores consagrados y no tan conocidos. A su vez, los textos leidos sirven como modelo para que,
mediante consignas, los talleristas produzcan sus propios escritos. A esta actividad se suma el
Café Literario, donde se leen, narran y dramatizan textos propios y ajenos.

PROF. ANALIA AGOSTINO
Licenciada en Periodismo //MIERNES//HORARIO: 15.00 A 17.00 HS.




EXPLORANDO EL MUNDO DE LA IA: Conceptos basicos y
herramientas practicas para la vida cotidiana

IRTUAL confirmado

CODIGO H1

El curso presentara los conceptos fundamentales y relevantes sobre la inteligencia artificial como
avance tecnolégico transformador. Los momentos clave que determinaron su desarrollo, y la
reciente revolucion de la IA generativa con ChatGPT y otros modelos de LLM.

Aplicaciones practicas de la IA en el &mbito laboral y en la vida cotidiana: desde la asistencia en
tareas rutinarias hasta la creacion de contenido personalizado. ¢ Como la IA puede ayudar, asistir y
complementar al ser humano en diversas areas? El curso en todas las clases tendra actividades de
taller para aplicar la IA en tareas de la vida diaria y productiva. Con casos de estudio y trabajo en
equipo.

PROF. FERNANDEZ MARIA MARTA
// M/ HORARIO: 15.00 A 17.00 HS




24, 25 y 26 DE JUNIO

EXCUUSIVAMENTE!PGRIENAIM

DATOS QUE DEBE CONTENER EL E MAIL
* Apellido y Nombre
# BN 1.
* Fecha de Nacimiento
* Localidad
* Namero de Celular con Whatsapp
* Numero de Celular Alternativo

* Cddigo del Curso y Nombre del Curso
ATENCION IMPORTANTE |

SE PODRAN INSCRIBIR COMO MAXIMO
A 3 CURSOS/TALLERES.-

serdn validos sélo los e-mails recibidos en:

uniteprograma@gmail.com

PARA PODER PARTICIPAR DE LOS CURSOS
Y TALLERES VIRTUALES SE DEBERA CONTAR CON:

* CELULAR CON WHATSAPP
* ACCESO A INTERNET

* INSTALACION DE PLATAFORMA DE
VIDEOCONFERENCIA(ZOOM, GOOGLE MEET, JITSI MEET)

* TENER CUENTA DE CORREQ ELECTRONICO
“GMAIL’ PARA LA UTILIZACION DEL “CLASSROOM"”

UniTE

Universidad/dellatTerceralEdad




